
�i �� �k �¶�� �a�„�� �š�i �� �Þ�*�k �� �i �* �k �¯ �t �„�*�„�� �™�¶�*�� �N�i �*�k �¯ �t
�$�N�� �„�$�� �¢�„�i �� �* �¢�„�� �� �� ��



�A�å�� �Y�„�� �
 �e�� �
�e�� �� �� ��
�Í �å�I�3�� �å�� �� �Y�„�� �„�$�N�� �¢
�i �å�S�–�� �‚�„�Š�\ �� �„�‚�� �&�‚�3�' �� �‚�å���ý�\ �„�l�� �„�Æ�� �„�å�„�
�„�Æ�� �m�„�å�–�� �„�\ �„�Q�\�Q�� �S�–�\ �„�� �\
���\ �S�Š�ž�Q�\�_

�� �•�] �Š�„�å�� �� �‚�–�\ �„�� �e�\ �ž�„�� �»�•�\ �Š�–�\ �„�ö�„�–�� �Q�•�� �‚�å�–�ž�‚�å�„�å�Q�� �3�� �S�–�� �Z
���\ �S�Š�ž�Q�3�‚�„�3�Q�� �� �3�å�–�å�Q�� �S�–�� �Z�„�S�ý�\ �„�Š�� �S�� �\ �„�‚�� ���\ �Q�� �S�� �å�� �å�„�å
�‚�� �ž�–�3�I�3�Æ�å���ý�\ �„�\ �ž�„�S�\�µ�\ �„�å�‚�Q�å�Æ�� �S�å�Q�� �S�–�\�_

�Á�� �8�8�º���J�� �V�8�� �º�N���b�! �•�5�8�º�@�º�c
�¨ �ü�•�N�N�º�8���³ �º���! �Ý�•�8�¬�V�N�•�8�ã�•���º���ª �V�º�ã�ô�� �@
�! �V�@�¬�V�•���¨ �•�V�ü�ã�@�N�•���³ �º���I �8�•�� �Õ��
�J�V�•�¬�•�� �� �ü�º
�( �V�� ���³ �º���� �� �N�º�5�•�@�N�� �@���X�N�•�ü�ã�•�� �� �@



�! �8�� �7�V�º�N�•���³ �º���…�@�@�� �«�V�¬��

�A�å�� �Y�„�� �
 �e�� �
�e�� �� �� ��
�Í �å�I�3�� �å�� �� �Y�„���� �„�$�N�� �¢�„�� �t �k�B�*�a�� �$�t �„�Ç�„�� �„�$�N�� �¢�„�š�*�A�š�N�B�*�š�� �$�t
�� �\ �Q�\�„�å�•�ž�� ���� �‚�Y�„�a�� �µ�å�‚�„�å�\ �„�&�\ �‚�S�\ �„�� �S�–�‚�� �„���� �� �„�å�„���
 �� �Æ�� �„
�•�\ �‚�„�����„�å�„���
 �„�Q�3�S�_�„�k�ý�\ �„�3�S�� �3���å�� �\ �„�å�•�ž�� ���3�Q�� �S�–�\ �„�S�\ �„�Q�3���‚�\ �\ �S�� �å�Š�_



�A�å�� �Y�„�„�� �
 �e�� �
�e�� �� �� ��
�Í �å�I�3�� �å�� �� �Y�„���� �„�$�N�� �¢�„�� �t �k�B�*�a�� �$�t �„�Ç�„�� �„�$�N�� �¢�„�š�*�A�š�N�B�*�š�� �$�t
�i �å�S�–�� �‚�„�Š�\ �� �„�‚�� �&�‚�3�' �� �‚�å�� �ý�\ �„�l�� �„�Æ�� �„�å�„�
�„�Æ�� �m�_
�� �\ �Q�\ �„�å�•�ž�� �� �� �‚�Y�„�� �\ �� �‚�3�‚�„���\ �Q�„�å�I�ž�Q�5�S�3�\ �„�� �„�I�� �µ�å�‚�„�&�\ �‚�S�\ �„���
 �� �Æ�� �„�•�\ �‚�„
���� �„�å�„�	�� �„�Q�3�S�_�„

�A�å�� �Y�„�� �
 �e�� �
�e�� �� �� ��
�Í �å�I�3�� �å�� �� �Y�„���„�$�N��
�i �å�S�–�� �‚�„�Š�\ �� �„�‚�� �&�‚�3�' �� �‚�å���ý�\ �„�l�� �„�Æ�� �„�å�„�
�„�Æ�� �m�„�å�–�� �„�\ �„�Q�\�Q�� �S�–�\ �„�� �\ �„
���\ �S�Š�ž�Q�\�_�„�� �•�] �Š�„�å�� �� �‚�–�\ �„�� �e�\ �ž�„�� �»�•�\ �Š�–�\ �„�ö�„�–�� �Q�•�� �‚�å�–�ž�‚�å�„�å�Q�� �3�� �S�–�� �Z�„
���\ �S�Š�ž�Q�3�‚�„�3�Q�� �� �3�å�–�å�Q�� �S�–�� �Z�„�S�ý�\ �„�Š�� �S�� �\ �„�‚�� ���\ �Q�� �S�� �å�� �å�„�å�„
�‚�� �ž�–�3�I�3�Æ�å���ý�\ �„�\ �ž�„�S�\�µ�\ �„�å�‚�Q�å�Æ�� �S�å�Q�� �S�–�\�_

�A�å�� �Y�„�� �
 �e�� �
�e�� �� �� ��
�Í �å�I�3�� �å�� �� �Y�„���� �„�$�N�� �¢�„�� �t �k�B�*�a�� �$�t �„�Ç�„�� �„�$�N�� �¢�„�š�*�A�š�N�B�*�š�� �$�t
�i �å�S�–�� �‚�„�Š�\ �� �„�‚�� �&�‚�3�' �� �‚�å�� �ý�\ �„�l�� �„�Æ�� �„�å�„�
�Æ�� �m�_
�� �\ �Q�\ �„�å�•�ž�� �� �� �‚�Y�„�� �\ �� �‚�3�‚�„���\ �Q�„�å�I�ž�Q�5�S�3�\ �„�� �„�I�� �µ�å�‚�„�&�\ �‚�S�\ �„���� �� �„�å�„���
 �� �Æ�� �„�•�\ �‚�„
���
�„�å�„���
�„�Q�3�S�_�„�k�ý�\ �„�3�S�� �3���å�� �\ �„�å�•�ž�� ���3�Q�� �S�–�\ �„�S�\ �„�Q�3���‚�\ �\ �S�� �å�Š�_

�A�å�� �Y�„�� �
 �e�� �
�e�� �� �� ��
�Í �å�I�3�� �å�� �� �Y�„�� �„�$�N�� �¢
�i �å�S�–�� �‚�„�Š�\ �� �„�‚�� �&�‚�3�' �� �‚�å�� �ý�\ �„�l�� �„�Æ�� �„�å�„�
�„�Æ�� �m�_
�� �\ �Q�\ �„�å�•�ž�� �� �� �‚�Y�„�a�� �µ�å�‚�„�&�\ �‚�S�\ �„���� �� �Æ�� �„�•�\ �‚�„���
�„�å�„���� �„�Q�3�S�„�\ �ž�„�å�•�ž�� ���� �‚
�� �3�‚�� �–�å�Q�� �S�–�� �„�S�\ �„�‚�� ���.�å�ž�� �„�l���å�Š�\�„�•�\ �Š�Š�ž�å�m�_
�� �\ �„�‚�� �–�3�‚�å�‚�„�� �\ �„�&�\ �‚�S�\�Z�„�&�3�S�å�I�3�Æ�� �„���\ �Q�„�\ �„�Q�� �I�„�� �„�\ �Š�„�S�ž�–�Š�„�� �„�Š�3�‚�µ�å�r�\�_
�k�ý�\ �„�3�S�� �3���å�� �\ �„�å�•�ž�� ���3�Q�� �S�–�\ �„�S�\ �„�Q�3���‚�\ �\ �S�� �å�Š�_

� �8�ã�º���I �� �ü�Ý�•�³ �� ���¬�� �� ���x �ã�t���³ �º���z�V�N�@���º���x �º�ü



�¨ �8�•�N�� �@���¨ �8�ã�� �¬�ã�5�•�ã�@���ô���� �@�@�•�³ �� �@

�—�å�‚�å�„�\�Š�„�•�ž�� �„�–�� �Q�„�Q�\�I�.�\�„�æ�„�•�å�‚�–�� �Z�„�� �� �Š�•�� �C�� �„�ž�Q�„�•�\�ž���\�„�Š�\�� �„�å�„�•�‚�\�–�� �5�S�å�Z�„���ž�� �‚�å�„���\�Q
�å�I�ž�Q�5�S�3�\�„�� �„�I�� �µ�� �„�å�\�„�&�\�‚�S�\�„�•�‚�� �„�å�•�ž�� ���3�� �\�„�å�„���
 �� �Æ�� �_

�š�� �' �ž�� �„�å�„�•�‚�\�–�� �5�S�å�„���\�Q�„�\�„�Q�\�I�.�\�„�•�ž�� �„�C�æ�„�� �Š�–�æ�„�S�\�„�&�ž�S�� �\�„�� �\�„�‚�� ���3�•�3�� �S�–�� �„�� �å�„�Q�� �Š�Q�å�„�å
���å�� �å�„���� �„�Q�3�S�ž�–�\�Š�_

�š�� �–�3�‚�� �„�\�„�å�I�ž�Q�5�S�3�\�„�
�„�Q�3�S�ž�–�\�Š�„�å�S�–�� �Š�„�� �� �„�&�3�S�å�I�3�Æ�å�‚�„�\�„�å�•�ž�� ���3�Q�� �S�–�\�_

�� �•�ž�� ���å�„�\�„�Q�\�I�.�\�„�•�ž�� �„�Š�\�� �‚�\�ž�„�S�\�„�Q�3���‚�\�\�S�� �å�Š�„�� �„�Š�3�‚�µ�å�„�æ�„�•�å�‚�–�� �_

�ñ���=�&

�A�å�� �Y�„�� �
 �e�� �
�e�� �� �� ��
�Í �å�I�3�� �å�� �� �Y�„�� �„�$�N�� �¢
�i �å�S�–�� �‚�„�Š�\ �� �„�‚�� �&�‚�3�' �� �‚�å�� �ý�\ �„�l�� �„�Æ�� �„�å�„�
�„�Æ�� �m�_
�� �\ �Q�\ �„�å�•�ž�� �� �� �‚�Y

�õ�ð�ð�&



�x �•�@�@�•�@���I �8�º�@�¬�•�@���ô���Ó�Î �Î �Õ

�¯�‚�å�S�Š�&�3�‚�å�„�\�„�•�‚�\�� �ž�–�\�„�•�å�‚�å�„�–�‚�å�µ�� �Š�Š�å�Š�„�•�‚�]�•�‚�3�å�Š�„�l�� �»�Y�„�å�I�ž�Q�5�S�3�\�Z�„�•�\�‚���� �I�å�S�å�m
�i �3���‚�\ �r�\�S�� �å�Š�Y�„���„�å�„���„�Q�3�S�ž�–�\�Š�„�l�Š�\�Q�� �S�–�� �„�•�\�‚���� �I�å�S�å�„�\�ž�„�µ�3�� �‚�\�m�_
�A�\�‚�S�\�„�� �\ �S�µ�� �S���3�\�S�å�I�Y�„���
�„�å�„���� �„�Q�3�S�ž�–�\�Š�„�S�\�„�&�\�‚�S�\�„�•�‚�� �„�å�•�ž�� ���3�� �\�„�å�„���
 �� �Æ�� �„���\�� �� �‚�–�\�„���\�Q
�•�å�•�� �I�„�å�I�ž�Q�5�S�3�\�_
�� �•�ž�� ���å�„�\�„�Q�\�I�.�\�„�S�\�„�Q�3���‚�\�r�\�S�� �å�Š�„�•�\�‚�„���„�å�„�
�„�Q�3�S�ž�–�\�Š�_�„�$�� �Š�•�� �C�� �„�ž�Q�„�•�\�ž���\�„�•�\�‚�„���3�Q�å

�Q�å�Š�Š�å�„�� �„�I�� �µ�� �„�å�\�„�&�\�‚�S�\�Z�„�å�•�ž�� ���å�„�\�„�‚�� �Š�–�å�S�–�� �„�S�\�„�Q�3���‚�\�r�\�S�� �å�Š�„�� �„�� �� �Š�•�� �C�� �„�å�•�]�Š�„�–�3�‚�å�‚�„�� �\
�&�\�‚�S�\�_

�A�å�� �Y�„�� �
 �e�� �
�e�� �� �� ��
�Í �å�I�3�� �å�� �� �Y�„���� �„�$�N�� �¢�„�� �t �k�B�*�a�� �$�t �„�Ç�„�� �„�$�N�� �¢�„�š�*�A�š�N�B�*�š�� �$�t
�i �å�S�–�� �‚�„�Š�\ �� �„�‚�� �&�‚�3�' �� �‚�å�� �ý�\ �„�l�� �„�Æ�� �„�å�„�
�„�Æ�� �m�_
�� �\ �Q�\ �„�å�•�ž�� �� �� �‚�Y



�A�å�� �Y�„�� �
 �e�� �
�e�� �� �� ��
�Í �å�I�3�� �å�� �� �Y�„�� �„�$�N�� �¢
�i �å�S�–�� �‚�„�Š�\ �� �„�‚�� �&�‚�3�' �� �‚�å�� �ý�\ �„�l�� �„�Æ�� �„�å�„�
�„�Æ�� �m�_

�³�� �«�8�º�� �º�@�•�@


	MANUAL ARMAZENAMENTO E AQUECIMENTO DIA DAS MÃES 2026
	Torre Gourmet (Caprese) Platter de Charcutaria e Queijos Cuscuz Paulista de Frango Guacamole Duo de Antepastos Italianos

